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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування показників  Галузь знань,  

спеціальність,  

ступінь вищої освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 
 

Кількість кредитів  – 1 
Галузь знань: 

01 – «Освіта/Педагогіка» Загальна підготовка 

 
Загальна кількість годин – 30 

Модулів – 1 
011 «Освітні, педагогічні 

науки» 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 

3-й 

Семестр 

6 

Індивідуальне заняття не 

передбачено  

Освітній ступінь: 

Доктор філософії 

Лекції 

4 год. 

Семінарські 

6 год. 

Практичні 

- 

Самостійна робота 

20 год. 

Вид контролю:  

залік 

 

Примітка 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи і індивідуальної 

роботи становить: для денної форми навчання – 1:1,5. 

 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

2.1. Метою навчальної дисципліни «Навички 21 століття та Освіта 4.0» є 

формування системного уявлення слухачів про Освіту 4.0 і готовності до використання її 

трендів у власній професійній діяльності; опанування аспірантами механізмів розвитку 

навичок 21 століття в студентської педагогічної спільноти, зокрема в контексті реалізації 

Освіти 4.0 

 

2.2. Основними завданнями вивчення дисципліни є формування наступних 

компетентностей: 
 
інтегральна компетентність (ІК):  
- здатність і готовність розв’язувати комплікативні науково-дослідні (науково-

теоретичні та науково-практичні) проблеми в галузі освіти (відповідно до цілей 
і завдань професійно-педагогічної та дослідно-інноваційної діяльності) на 
засадах реалізації голістичного, інтегрованого та компетентнісного підходів, що 
зумовлює переосмислення наявних та створення нових фундаментальних 
теоретичних знань (обґрунтованих на концептуально-методологічному рівні) та 
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запровадження новітньої професійно-педагогічної практики (через реалізацію 
сучасно-доцільних наукових підходів, технологій, форм організації, методів, 
прийомів і засобів навчання в закладах вищої та загальної середньої освіти); 

 

загальні компетентності (ЗК): 

- здатність і готовність здобувати концептуальні та методологічні знання в галузі 

освіти та розуміти їхню сутність (ЗК 1); 

- здатність і готовність використовувати інформаційні технології в процесі 

реалізації сучасно-доцільних наукових підходів, технологій, форм організації, 

методів, прийомів і засобів навчання в закладах вищої та загальної середньої 

освіти (ЗК 4); 

- здатність і готовність до безперервного особистісного та професійно-

педагогічного саморозвитку та самовдосконалення (ЗК 6); 

- здатність і готовність до генерування нових науково-значущих ідей як 

результату креативного мислення під час здійснення науково-дослідної 

діяльності в галузі освіти та професійно-педагогічної діяльності (ЗК 7); 

- здатність і готовність імплементувати в освітній процес інноваційні практики 

на основі реалізації сучасно-доцільних наукових підходів, технологій, форм 

організації, методів, прийомів і засобів навчання в закладах вищої та загальної 

середньої освіти (ЗК 8); 

- здатність і готовність до стимулювання вияву суб’єктності учасників 

освітнього процесу (з превалюванням мотиваційної складової) (ЗК 9); 
 

фахові (професійні) компетентності (ФК):  

- дидактико-методична компетентність (ФК 2) виявляється в здатності і 

готовності застосовувати в освітньому процесі сучасно-доцільні наукові 

підходи, технології, форми організації, методи, прийоми і засоби навчання в 

закладах вищої та загальної середньої освіти; 

- цифрова (діджитальна) компетентність (ФК 3) виявляється в здатності і 

готовності застосовувати сучасні цифрові технології під час організації та 

здійснення освітнього процесу в закладах вищої та загальної середньої освіти 

та під час здійснення науково-дослідної діяльності; 

- психолого-педагогічна компетентність (ФК 4) виявляється в здатності і 

готовності визначати й ураховувати в освітньому процесі індивідуально-

психологічні та індивідуально-типологічні особливості учнів або/і студентів 

(відповідно до рівня освіти, який здобувається) та під час здійснення науково-

дослідної діяльності; 

- дослідницько-проєктувальна компетентність (ФК 9), яка виявляється в 

здатності і готовності здійснювати проєктування науково-дослідної діяльності 

в освітньому процесі на засадах превалювання аналітичного, критичного та 

креативного мислення; 

- організаційно-інтеграційна компетентність (ФК 11), яка виявляється в 

здатності і готовності організовувати на засадах реалізації інтеграційного та 

голістичного підходів освітній процес як процес сталого розвитку учнів або/і 

студентів (відповідно до рівня освіти, який здобувається); 

- інноваційно-дослідницька компетентність (ФК 13), яка виявляється в здатності 

і готовності застосовувати сучасно-доцільні наукові підходи, технології, форми 

організації, методи, прийоми і засоби навчання в закладах вищої та загальної 

середньої освіти, а також спиратися на їхнє теоретико-методологічне 

обґрунтування в процесі здійснення науково-дослідної діяльності; 

- компетентність безперервного професійно-педагогічного саморозвитку 

(ФК 14), яка виявляється в здатності і готовності підвищувати рівень власної 
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професійно-педагогічної майстерності на константній основі через поєднання 

формальної, неформальної та інформальної освіти. 

Результати навчання дисципліни «Навички 21 століття та Освіта 4.0» можна 

вважати успішними за умови досягнення  

предметних результатів: 

 Знання Уміння 

ЗК 1 - концептуальні та методологічні 

знання в галузі освіти 

- уміння здобувати та оновлювати на 

константній основі концептуальні та 

методологічні знання в галузі освіти 

ЗК 4 - знання про сучасні інформаційні 

технології, форми, методи та засоби їх 

використання в освітньому процесі та 

науково-дослідній діяльності 

- знання про сучасно-доцільні наукові 

підходи, технології, форми організації, 

методи, прийоми і засоби навчання в 

закладах вищої та загальної середньої освіти 

на основі застосування новітніх 

інформаційних технологій 

- уміння застосовувати сучасні 

інформаційні технології в  освітньому 

процесі та науково-дослідній діяльності 

- уміння використовувати розмаїття 

наявних технологій, форм організації, 

методів, прийомів і засобів навчання в 

закладах вищої та загальної середньої 

освіти (на основі застосування новітніх 

інформаційних технологій) 

ЗК 6 - знання про саморозвиток та 

самовдосконалення особистості 

- знання про особливості професійно-

педагогічного саморозвитку та 

самовдосконалення суб’єктів освітньої і 

наукової діяльності 

- уміння саморозвитку особистості 

- уміння самовдосконалення 

особистості 

- уміння професійно-педагогічного 

саморозвитку та самовдосконалення 

вчителя закладу загальної середньої освіти/ 

викладача закладу вищої освіти/ науково-

педагогічного працівника  

ЗК 7 

 

- знання про креативне мислення 

особистості 

- знання про способи генерування 

науково-значущих ідей в галузі освіти під час 

здійснення науково-дослідної та професійно-

педагогічної діяльності 

- уміння мислити креативно 

- уміння генерувати нові науково-

значущі ідеї в галузі освіти 

ЗК 8 - знання про організацію сучасного 

освітнього процесу(його особливості в 

закладах вищої та загальної середньої освіти)  

- знання про наукові підходи, 

технології, форми організації, методи, 

прийоми і засоби навчання в закладах вищої 

та загальної середньої освіти 

- уміння імплементувати в освітній 

процес інноваційні  освітньо-педагогічні 

практики 

- уміння адаптувати новітні 

західноєвропейські та світові  освітньо-

педагогічні практики до потреб системи 

освіти в Україні  

ЗК 9 - знання про суб’єкта освітнього 

процесу, суб’єктність особистості  та суб’єкт-

суб’єктну взаємодію учасників освітнього 

процесу 

- знання про способи стимулювання 

вияву суб’єктності учасників освітнього 

процесу 

- уміння стимулювати вияв 

суб’єктності учасників освітнього процесу 

ФК 2 - знання з дидактики середньої та 

вищої школи 

- знання про новітні методологічні 

підходи, закономірності і принципи  освіти в 

галузі освіти, технології, методики, форми 

організації, методи, прийоми, засоби 

навчання 

- знання про ключові компетентності 

- уміння застосовувати в освітньому 

процесі технології, методики, форми 

організації, методи, прийоми, засоби 

навчання 
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учнів або/і студентів (відповідно до рівня 

освіти, який здобувається) та наскрізні 

уміння (soft skills) 

ФК 3 - знання про сучасні цифрові 

технології, цифрові гаджети, їхнє програмне 

забезпечення та потенційні можливості їх 

використання в освітній і науково-дослідній 

діяльності 

- знання про «четверту промислову 

революцію» та «Education 4.0» та відповідні 

тенденції змін в системі освіти України та 

країнах Західної Європи та інших 

розвинених країн світу 

- уміння використовувати сучасні 

цифрові технології, цифрові гаджети, їхнє 

програмне забезпечення в використання в 

освітній і науково-дослідній діяльності 

- уміння використовувати відкриті 

електронні (цифрові) освітні ресурси в 

освітній, професійно-педагогічній  і 

науково-дослідній діяльності в галузі 

освіти  

ФК 4 - знання психолого-педагогічних основ 

організації та здійснення освітньої діяльності 

в закладах вищої та загальної середньої 

освіти  

- уміння організувати та здійснювати 

освітню діяльність на засадах урахування її 

психолого-педагогічних основ 

-  уміння розробляти індивідуальні 

освітні траєкторії учнів або/і студентів на 

основі визначення їхніх індивідуально-

психологічні та індивідуально-типологічні 

особливості 

ФК 9 - знання про розвиток аналітичного, 

критичного та креативного мислення 

- знання про проєктування науково-

дослідної діяльності в освітньому процесі на 

засадах превалювання аналітичного, 

критичного та креативного мислення 

- уміння розвивати  аналітичне, 

критичне та креативне мислення суб’єктів 

освітнього процесу 

- уміння проєктувати науково-

дослідну діяльність в освітньому процесі на 

засадах превалювання аналітичного, 

критичного та креативного мислення 

ФК 11 - знання про сталий розвиток 

особистості в освітній і науково-дослідній 

діяльності 

- знання про організацію сталого 

розвитку учнів або/і студентів (відповідно до 

рівня освіти, який здобувається) на засадах 

реалізації інтеграційного та голістичного 

підходів  

- уміння забезпечення сталого 

розвитку суб’єктів освітнього процесу  

- уміння підтримувати сталий 

розвиток учнів або/і студентів (відповідно 

до рівня освіти, який здобувається) на 

засадах реалізації інтеграційного та 

голістичного підходів 

ФК 13 - знання про інноватику в науці 

загалом та в освіті зокрема 

- знання про новітні методологічні 

підходи в освіті, технології, форми 

організації, методи, прийоми і засоби 

навчання в закладах вищої та загальної 

середньої освіти 

- уміння інтегрувати новітні та 

класичні методологічні підходи в галузі 

освіти під час здійснення освітньої та 

науково-дослідної діяльності 

- уміння імплементувати положення 

новітніх методологічних підходів, а також 

інноваційні технології, форми організації, 

методи, прийоми і засоби навчання в 

закладах вищої та загальної середньої 

освіти в освітню практику та практику 

здійснення науково-педагогічних 

досліджень 

ФК 14 - знання про саморозвиток особистості 

загалом і саморозвиток в освітній і науково-

дослідній діяльності зокрема 

- знання про можливості і способи 

вдосконалення професійно-педагогічної 

майстерності на константній основі через 

поєднання формальної, неформальної та 

інформальної освіти 

- уміння стимулювати саморозвиток 

особистості в освітній і науково-дослідній 

діяльності  

- уміння вдосконалювати 

професійно-педагогічну майстерність через 

поєднання формальної, неформальної та 

інформальної освіти 
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У результаті вивчення дисципліни «Навички 21 століття та Освіта 4.0» здобувач 

має:  

знати:  

- перелік і сутність основних навичок 21 століття 

- ключові відмінності формування та розвитку «soft skills» та «hard skills» в 

навчальній діяльності 

- сутність і специфіку Освіти 4.0 

- тренди Освіти 4.0 

- особливості формування та розвитку навичок 21 століття, зокрема в контексті 

реалізації Освіті 4.0 

- можливості та переваги Освіті 4.0 в закладах вищої освіти 

- сучасні реалії та перспективи Освіти 4.0 у вищій школі України 

 

уміти:  

- імплементовувати в освітній процес закладів вищої освіти тренди Освіти 4.0 і 

використовувати їх у власній професійній діяльності  

- використовувати досягнення інформаційно-комунікаційних технологій для 

забезпечення сучасного освітнього процесу у вищій школі 

- розвивати навички 21 століття у вищій школі, зокрема в контексті реалізації Освіти 

4.0;  

 

обґрунтовувати та проявляти ставлення:  

- щодо ролі навичок 21 століття в професійному й особистому житті сучасної 

людини 

- щодо розвитку навичок 21 століття, зокрема в закладах вищої освіти 

- щодо Освіти 4.0 як сучасної педагогічної концепції 

- щодо реалій і перспектив використання Освіти 4.0 у вищій школі України 

 

Програма навчальної дисципліни «Навички 21 століття та Освіта 4.0» складається з 

одного модуля. На вивчення навчальної дисципліни відводиться 30 годин/1 кредит за 

ЄКТС. 

 

3. ПРОГРАМА ТА СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Назви блоків (модулів) і 

тем 

Кількість годин 

усього 

у тому числі 

лекції семінарські практичні 
самостійна 

робота 

Тема 1. Ключові вміння та 

навички 21 століття: 

освітній аспект 

14 2 4 - 8 

Тема 2. Освіта 4.0 як 

відображення 

трансформації суспільства 

16 2 2 - 12 

Всього годин 30 4 6 0 20 
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4. ТЕМИ ЛЕКЦІЙ 

 

№ з/п Назви тем лекцій 
Кількість 

годин 

1.  Ключові вміння та навички 21 століття: освітній аспект 2 

2.  Освіта 4.0 у вищій школі як відображення трансформації 

суспільства 

2 

 Разом 4 

 

Тема 1. Ключові вміння та навички 21 століття: освітній аспект. 

Розвиток сфери освіти відповідно до запитів суспільства, потреб економіки та 

світових тенденцій: дошкільна освіта, початкова та середня освіта, професійна освіта, 

вища освіта та розвиток освіти дорослих, розвиток науки й інновацій. 

Ключові навички 21 століття. Навчальні навички. Навички грамотності. Соціальні 

навички. Особистісні навички. Варіативність переліку навичок 21 століття. Формування 

та оцінювання навичок 21 в компетентнісноорієнтованій освіті. Модернізація вищої освіти 

в контексті формування та розвитку навичок 21 століття в студентів. 

 

Тема 2. Освіта 4.0 як відображення трансформації суспільства 

Ретроспективний аналіз розвитку освіти в контексті індустріальних змін. Четверта 

промислова революція. Зміст і специфіка Освіти 4.0. Індивідуалізація навчання. 

Розширення можливостей дистанційної освіти. Різноманіття освітніх інструментів. 

Доступність інформації. Прозоре й об’єктивне оцінювання. Проєктне навчання. 

Концепція Освіти 4.0 у вищій школі. Оновлення методів викладання та навчання в 

ЗВО. Використання інноваційної інфраструктури для удосконалення процесу навчання в 

контексті Освіти 4.0 у вищій школі. Розвиток навичок 21 століття в студентів засобами 

Освіти 4.0. Переваги Освіти 4.0 для викладачів, студентів і стейкхолдерів. 

 

 

5. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ  

 

№ з/п Назви тем семінарських занять 
Кількість 

годин 

1.  Реформа освіти в Україні 2 

2.  Навички 21 століття 2 

3.  Формування та розвиток навичок 21 століття у вимірі Освіти 4.0 2 

 Разом 6 

 

 Тема 1. Реформа освіти в Україні 

Питання для обговорення: 

1. Компаративний аналіз знаннєвої та компетентнісної парадигм освіти. Сильні та 

слабкі сторони компетентнісно орієнтованого навчання. 

2. Тріада компетентнісного, діяльнісного та особистісно зорієнтованого підходів в 
сучасній системі освіти. 

3. Успіхи та перепони в реформуванні освіти в Україні. Функціонування освітньої 

системи в умовах воєнного стану. 

 

 

Тема 2. Навички 21 століття 
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Питання для обговорення: 

1. Формування навичок 21 століття: від дошкільної освіти до вищої освіти та 

освіти дорослих. 

2. Взаємозв’язок навичок 21 століття та Soft Skills 

 

Тема 3. Формування та розвиток навичок 21 століття у вимірі Освіти 4.0 

Питання для обговорення: 

1. Сучасні тренди Освіти 4.0. 

2. Можливості Освіти 4.0 в контексті компенсації освітніх втрат у закладах освіти в 

умовах воєнного стану та повоєнного відновлення в Україні. 

3. Навички 21 століття, які необхідні для успішного навчання у вимірі Освіті 4.0 

4. Навички 21 століття, які ефективно формуються та розвиваються у вимірі Освіті 

4.0 

 

7. САМОСТІЙНА РОБОТА 

 

Зміст самостійної роботи з навчальної дисципліни «Навички 21 століття та Освіта 

4.0» спрямований на закріплення та поглиблення теоретичних знань, набуття й 

удосконалення практичних навичок і вмінь, що сприяє формуванню професійного 

світогляду майбутніх фахівців докторів філософії.  

Самостійна робота поділяється на 4 тем (від 3 до 7 годин).  

Кожна самостійна робота передбачає виконання письмового завдання.  

Звітуватись за виконання самостійної роботи бажано під час відповідного 

семінарського заняття.  

Матеріали, підготовлені письмово, здаються (надсилаються) викладачу на перевірку. 

 

№ 

з/п 
Назви тем самостійних робіт 

Кількість 

годин 

1 Проаналізуйте запропоновані в різних джерелах переліки 

основних навичок 21 століття. Визначте найбільш актуальні 

навички для сьогоднішніх реалій в Україні й обґрунтуйте Вашу 

точку зору.  
(письмова робота на 1-2 аркуші формату А4, шрифт Times New Roman, 

розмір 12, одинарний інтервал, з подальшим захистом положень на 

занятті) 

3 

2 Вибиріть три навички 21 століття із запропонованого переліку: 

критичне мислення, креативність, самонавчання і 

саморозвиток, цифрова грамотність, медіа грамотність, 

емоційний інтелект, комунікативність, командна робота, 

ініціативність, тайм-менеджмент, гнучкість. Опишіть 

наскрізний шлях їх формування та розвитку на всіх ланках 

сучасної освіти: від дошкільної до вищої. Визначте спільну 

основу формування та розвитку всіх навичок 21 століття. 
(письмова робота на 2-3 аркуші формату А4, шрифт Times New Roman, 

розмір 12, одинарний інтервал, з подальшим захистом положень на 

занятті) 

5 

3 Знайдіть достовірні джерела та наведіть приклади практичної 

імплементації концепції Освіти 4.0 в освітніх системах інших 

країн. Проаналізуйте, як цей досвід може бути використаний в 

Україні.  
(письмова робота на 3-5 аркуші формату А4, шрифт Times New Roman, 

розмір 12, одинарний інтервал, з подальшим захистом положень на 

7 
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8. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

У процесі вивчення дисципліни застосовуються наступні методи навчання:  

за типом пізнавальної діяльності:  

- пояснювально-ілюстративний;  

- репродуктивний;  

- проблемного викладу;  

- дослідницький;  

відповідно до логіки пізнання:  

- аналітичний;  

- індуктивний;  

- дедуктивний;  

за основними етапами процесу:  

- формування знань;  

- формування умінь і навичок;  

- застосування знань;  

- узагальнення;  

- закріплення;  

- перевірка;  

за системним підходом:  

- стимулювання та мотивація;  

- контроль та самоконтроль.  

за джерелами знань:  

- словесні - розповідь, пояснення, лекція;  

- наочні - демонстрація, ілюстрація.  

за рівнем самостійної розумової діяльності:  

- метод написання індивідуальних та/або групових есеїв;  

- частково-пошуковий;  

- дослідницький;  

- метод проблемного викладання.  

 

9. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

Поточний контроль успішності засвоєннями аспірантами навчального матеріалу 

здійснюється шляхом опитування й оцінювання знань під час семінарських занять, 

виконання аспірантами самостійної роботи, проведення та перевірки письмових 

контрольних тестувань.  

Підсумковий контроль здійснюється у формі екзамену. 

 

10. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ АСПІРАНТИ 

 

Оцінювання результатів навчання здобувачів здійснюється за 100-бальною шкалою, 

шкалою ECTS і національною шкалою.  

занятті) 

4 Розкрийте специфіку розвитку навичок 21 століття в ЗВО 

України у вимірі Освіти 4.0. 
(письмова робота на 2-3 аркуші формату А4, шрифт Times New Roman, 

розмір 12, одинарний інтервал, з подальшим захистом положень на 

занятті) 

5 

 Разом 20 
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Очікувані результати навчання, контрольні заходи та терміни виконання 

оголошуються на першому занятті в семестрі. Враховуються бали, набрані на заняттях і 

під час підсумкового іспиту. При цьому обов’язково враховуються: присутність та 

активність здобувача під час заняття; недопустимість пропусків і запізнень на заняття; 

користування мобільним телефоном або іншими пристроями під час заняття в цілях, не 

пов’язаних з навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне виконання поставленого 

завдання та ін. 

Загальна трудомісткість дисципліни – 100 балів на 1 семестр, із них 85 балів здобувач 

може отримати впродовж роботи на семінарських та лекційних заняттях, 15 балів – на заліку. 

Схема нарахування балів з дисципліни подано в таблиці.  

 

Таблиця 

 
 

Поточне оцінювання, самостійна робота, залік 

 

 

Підсумковий 

контроль Сума 

Т1 Т2  

15 

 
100 Л С 1 С 2 С/р 1 С/р 2 Л С С/р 1 С/р 2 

5 7 11 8 10 5 11 18 10 

Скорочення: Л – лекція; С – семінар; С/р – самостійна робота. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, диференційованого заліку, курсового 

проєкту (роботи), практики 

90 – 100 А відмінно  

82-89 В 
добре  

75-81 С 

69-74 D 
задовільно  

60-68 Е  

35-59 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

1-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

 

11. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

1. Конспект лекцій  – рукопис. 

2. Методичні рекомендації з підготовки до семінарських занять з дисципліни «Назва 

дисципліни» – рукопис. 
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